ENFERMEDADES CUTÁNEAS EN INMIGRANTES: UNA REALIDAD CRECIENTE
En la rueda de prensa celebrada hoy jueves 18 de junio en el 37 Congreso Nacional de Dermatología y Venereología (AEDV), la Dra. Mercedes Alcalde, Jefa de Servicio del Hospital Torrecárdenas de Almería, dio unas pinceladas sobre las nuevas patologías cutáneas en inmigración.

Crecen las consultas dermatológicas de pacientes inmigrantes en España: la causa está en el auge de enfermedades dermatológicas en tres áreas: la tropical, el tercer mundo, y la raza negra, sobre todo en África Central. Las provincias más afectas son Almería e Islas Canarias, dada su mayor afluencia de inmigración.
Enfermedades tropicales: La enfermedad de Hansen, típica del Amazonas y sobre todo de Brasil, manifestada en forma de lepra, la frambesia, típica de Asia, África, América Central y del Sur, producida por contacto con la vegetación, la pinta, habitual de América Central y del Sur…algunas originan más allá de pústulas, úlceras y urticaria, destrucción de cartílagos y huesos. 

Patologías dermatológicas del Tercer Mundo: Una alimentación deficitaria y una higiene pobre son algunas de las causas que originan enfermedades como la Úlcera de Buruli, no sintomática, que llevó tras una propagación en los años 80 en lugares húmedos como África o Australia a una llamada de atención por parte de la OMS; Noma (del griego “devorar”), que afecta a niños entre 2 y 16 años en África Subsahariana (de 1 a 7 por cada 1000 habitantes), ocasiona la muerte del 80 al 90% de ellos, u Oncocercosis, un parásito que se manifiesta mediante xerosis o prurito y que cuenta en la actualidad con 18 millones de infectados. Por fortuna, la oncocercosis sí se está controlando, a diferencia de las otras patologías antes mencionadas.

Por último la población negra se ve afectada habitualmente por enfermedades cutáneas como la tiña, no muy sintomática y frecuente en bebés, el “acné pomada”, que se manifiesta sólo en la frente y en mujeres, a menudo por el uso de vaselinas para fijar el cabello, la alopecia de tracción también llamada “moño de bailarina”, causada por el uso de coletas y recogidos excesivamente tirantes, los queloides, que son 19 veces más frecuentes que en población blanca y dificultan el buen resultado final de las intervenciones quirúrgicas, o el acné en cuero cabelludo, más propenso en el rizado típico de esta raza.
