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ACCION PSORIASIS

LA PSORIASIS AFECTA A 125 MILLONES DE PERSONAS EN TODO
EL MUNDO

e La psoriasis es una enfermedad no contagiosa pero debilitante que
requiere tratamiento continuo

e Cerca del 3% por ciento de la poblacion padece psoriasis, es decir, un
total de 125 millones de personas en el mundo.

e Diversos estudios han constatado que estos pacientes sufren un
deterioro en su calidad de vida similar al de los enfermos de cancer,
diabetes o depresion

e EIl diagnostico y el tratamiento de esta enfermedad son todavia
insuficientes

e Las nuevas terapias bioldgicas han aportado nuevas expectativas en
el campo de la psoriasis

Acerca de la psoriasis

La psoriasis es una enfermedad no contagiosa de la piel que padecen en
Espafa cerca de un millbn de personas. Estos pacientes tienen que
enfrentarse al rechazo social y a la marginacion laboral dado que la
enfermedad hace mella en su aspecto fisico. Estos enfermos tienen que
hacer cuentas y reservar una media de 890 euros anuales de sus
ingresos para costearse los tratamientos que su piel necesita.

Aunque los expertos aseguran que no hay motivos para el alarmismo, un
reciente estudio realizado en Gran Bretafia mantiene que los adultos con
psoriasis, especialmente los pacientes jovenes que padecen la forma
severa de la enfermedad, podrian tener mayor riesgo de padecer un
infarto de miocardio.



La psoriasis se manifiesta con una inflamacion (irritacion e
hinchazén) cutdnea caracterizada por episodios frecuentes de
enrojecimiento, prurito y descamacién, con aparicion de escamas,
secas y plateadas en la piel. La psoriasis se puede agravar por
lesiones o por irritaciones. Entre el 10 y el 20 por ciento de las
personas con psoriasis también pueden padecer artritis, una
afeccién conocida como artritis psoriasica, que produce inflamacion
de las articulaciones en grados que pueden llegar a ser
discapacitantes.

COMO SE SIENTEN ALGUNAS PERSONAS CON PSORIASIS

- Te agrade o no tienes que estar dentro de tu cuerpo.

- La psoriasis es como tener un alien dentro que aparece
cuando quiere.

- Soy dos personas: una con brote de psoriasis, la otra sin él.

- Prefiero tener una afectacién mayor, pero que mis hijos no la
padezcan.

- La gente no sabe qué es la psoriasis. Me gustaria que se
conociera mas.

Madrid, 25 de octubre de 2007.- EI 29 de octubre se celebra el Dia
Mundial de la Psoriasis, durante el cual, y bajo el lema “Confianza en el
futuro”, especialistas y asociaciones de pacientes de todo el mundo
dedicaran la jornada a la poblacion afectada por esta enfermedad.

La asociacion Accion Psoriasis, que aglutina a los pacientes esparioles,
pretende que éste sea un dia para la informacién sobre la psoriasis y la
artritis psoriasica, y que sirva para concienciar sobre la problematica de
los afectados, sensibilizar de la opinion publica y también, presionar a las
autoridades sanitarias para que se ofrezca una mejor atencion médica. La
Federacion Europea de Psoriasis, EUROPSO vy la Federacion
Internacional de Psoriasis, IFPA, respaldan esta iniciativa.

Los mensajes clave elegidos para su difusion en el Dia Mundial de la
Psoriasis son:

e La psoriasis es una enfermedad sistémica

¢ No es una condicion estética sino una enfermedad en toda regla

¢ No es contagiosa

e Los pacientes tienen derecho a acceder a tratamientos adecuados

e 125 millones de personas con la enfermedad deben ser
escuchadas



De acuerdo con el sondeo realizado por la Federacion Europea de
Asociaciones de Pacientes con Psoriasis (EUROPSO), existe un elevado
grado de insatisfaccion de los enfermos en cuanto a la eficacia de los
tratamientos disponibles para esta enfermedad.

Mejoras en los tratamientos

Segun afirma el Dr. Jose Carlos Moreno Jiménez, vicepresidente de la
Academia Espafiola de Dermatologia y Venereologia (AEDV), “se ha
conseguido un gran avance con la aprobacion de las terapias biologicas
en el tratamiento de la psoriasis, aunque soOlo en las psoriasis de
intensidad mediana o severa”. A entender de este experto, “la creacién de
unidades especificas para el tratamiento integral de la enfermedad
significard un importante paso adelante para paliar las carencias actuales
en el campo de la psoriasis”.

El Dr. Moreno Jiménez considera que existen motivos para el optimismo
en cuanto al futuro tratamiento de esta enfermedad, concretamente, “el
avance en las terapias es importante, la concienciacion del médico y de la
sociedad lo son también y, posiblemente, se estén abriendo nuevas vias
en el tratamiento de la enfermedad”. En cuanto al cumplimiento
terapéutico, que tradicionalmente es bajo en este grupo de enfermos, el
vicepresidente de la AEDV considera crucial que “exista una buena
respuesta al tratamiento y que las terapias sean cémodas de utilizar”.
Desde el punto de vista de este especialista, es importante hacer llegar a
los enfermos el mensaje de que “exijan a las autoridades sanitarias que
sean conscientes de la trascendencia de la enfermedad y se dejen llevar
por el dermatélogo de su confianza... y que no existe lugar para la
desesperanza”.

Apoyo de las asociaciones

Los representantes de Accidn Psoriasis se enfrentan a la dificultad de que
en Espafa, en general, el grado de asociacionismo es bajo. No obstante,
ellos han ido desarrollando su labor y ampliando sus acciones en el
territorio espafiol. La asociacion dispone de una oficina central en
Barcelona, delegacion en Salamanca y colaboradores en Madrid,
Granada Gran Canarias, Murcia, Palma de Mallorca, Sevilla y Valencia.
El nimero de socios es de alrededor de 1.300. La asociacion se financia
con las cuotas de los socios y solicita colaboraciones a la industria
farmacéutica para actividades puntuales.

Segun ha aclarado su presidenta, Juana Maria del Molino, a fecha de hoy
“no hay acuerdos suscritos con las autoridades sanitarias, pero la
asociacion ha recibido su apoyo en algunas actividades, especialmente
en la proclamaciéon del Dia Mundial de la Psoriasis”. Convencida de las



ventajas de asociarse en el estado de salud de los afectados, del Molino
aclara que la informacion es clave en el proceso terapéutico: “Cuando los
pacientes saben como se han de aplicar el tratamiento correctamente,
porqué actla, cuando pueden esperar mejoria 0 como prevenir los
efectos secundarios, el cumplimiento del tratamiento es mucho mejor.
También es necesaria una buena comunicacion médico-paciente”.

Concienciacion social

El reto del Dia Mundial, en palabras de la presidenta de Accion Psoriasis
es “que los conocimientos sobre esta enfermedad y sus tratamientos
lleguen a todos los espafoles afectados, sus familiares y las personas de
su entorno laboral y social, para acabar con los prejuicios y la
discriminacion,  contando con la colaboracion de los medios de
comunicacién, ademas de recordar a los profesionales y autoridades
sanitarias nuestras necesidades”.

Entre sus logros mas recientes, la asociacion cuenta con la aportacion
reducida para los medicamentos exclusivamente antipsoriasicos, “que en
vez de costar su valor de mercado de 30, 60 6 100 euros (algunos valen
incluso varios cientos), cuestan Unicamente 2,64 euros por unidad a los
pacientes”, explica del Molino.

Otras demandas pendientes de los afectados por psoriasis son “los
productos cosméticos (cremas hidratantes, champus, emolientes)
indispensables que representan el 30 por ciento del gasto farmacéutico de
las personas diagnosticadas y que no cubre la Seguridad Social”, indica.
Ademas, la asociacion busca “la instalacién de mas equipos de PUVA en
los hospitales, un acceso mas facil del paciente a las nuevas terapias
biolégicas y la supresion de las condiciones previas discriminatorias para
el acceso a puestos de trabajo y a los cuerpos de seguridad del Estado y
de las comunidades autonomas”.
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