Biopsia dermatoldgica

Extraccién y examen microscopico de tejido cutaneo con el objetivo de realizar
un diagnostico preciso. Se denomina biopsia excisional a la extraccion de una
lesion completa para su estudio microscoépico, mientras que biopsia incisional
es la extraccion de una porcion de una lesion cutanea.

Existen varios métodos para realizar una biopsia de piel. La mayoria de los
procedimientos se pueden llevar a cabo facilmente en centros
meédicos ambulatorios. La eleccién de la técnica esta determinada por varios
factores, entre los cuales se encuentra la ubicacion, tamafio y tipo de lesion.
Todos los métodos deben incluir una inyeccion local o aplicacion tépica de un
anestésico.

Las biopsias en sacabocados se utilizan principalmente para lesiones de piel
mas profundas. Se extrae un cilindro pequefio de piel (aproximadamente 3-4
mm) con un instrumento cortante y hueco. Si se toma una muestra grande, se
puede cerrar el area con suturas.

En una biopsia por excision, se extrae toda la lesion clinica. Para realizar este
procedimiento se inyecta un anestésico local y luego se extrae toda la lesion
profundizando hasta donde sea necesario para extraer toda el area afectada.
Se cierra luego la incisién con puntos de sutura y el sangrado se controla por
presion. Si la biopsia abarca un area grande, se puede utilizar un injerto de piel
0 un colgajo de piel normal para cubrirla.

Preparacion para el examen

El paciente debe comprender los riesgos, beneficios y alternativas que le
explicard el médico antes de dar su consentimiento para cualquier
procedimiento. Es necesario informar al médico de cualquier alergia hacia
algun medicamento, los medicamentos que se estén tomando en el momento
(incluso vitaminas y suplementos, hierbas medicinales y medicamentos que no
requieren receta médica), si se tienen problemas de sangrado o si se encuentra
embarazada.

Lo que se siente durante el examen

Se siente un leve pinchazo y sensacion de picor o ardor al inyectarse el
anestésico. Después del procedimiento, el area puede quedar sensible.

Los nombres y logos de la Academia Espafiola de Dermatologia son marcas registradas y no
pueden utilizadas sin permiso. Esta informacion es exclusivamente un consejo médico y no
reemplaza a una consulta con un dermatélogo profesional cualificado ya que cada paciente y
cada caso especificos requieren atencion personalizada.
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