
 

¿Qué es un léntigo? 
 

El lentigo es una hiperpigmentación que se presenta como pequeñas manchas 
en la piel, color marrón o negro, bien delimitadas que traduce un aumento de 
los melanocitos intraepidérmicos. Se deben distinguir tres formas: lentigo 
simple, lentigo solar y lentigo maligno. Este último se considera una forma de 
melanoma. 
 
El lentigo simple aparece en la infancia y no guarda relación con la exposición 
solar. Afecta a todas las razas y a los dos sexos por igual. Clínicamente se 
presentan como lesiones planas pardas, cuya tonalidad oscila entre el negro y 
el marrón claro, redondeadas u ovales, de bordes regulares y de coloración 
homogénea. Suelen medir menos de 5 mm y pueden afectar a cualquier región 
de la superficie cutánea y a las mucosas, sin predilección por las zonas 
expuestas a las radiaciones solares. 
 
Sin embargo, el léntigo solar sí guarda relación con la fotoexposición, por lo 
que suele localizarse en las zonas más insoladas (cara, miembros superiores). 
El lentigo solar, también llamado lentigo senil, es una mancha plana, de color 
amarillo claro, marrón claro o marrón oscuro, uniforme, de mayor tamaño que 
el lentigo simple, suele medir de 1 a 3 cm, de contornos irregulares, aunque 
bien delimitados.  
 
Aparece en personas de edad avanzada, en zonas fotoexpuestas (cara, manos 
y antebrazos), generalmente asociada a otras manifestaciones cutáneas de 
fotoenvejecimiento. Suelen ser múltiples, crecen con lentitud y tienen tendencia 
a confluir. Cuando no se perciban a simple vista se pueden visualizar con luz 
de Wood. Tras cesar la exposición a la radiación solar, pueden aclararse 
ligeramente, sin embargo algunos persisten indefinidamente. 
 
 
Los nombres y logos de la Academia Española de Dermatología son marcas registradas y no 
pueden utilizadas sin permiso. Esta información es exclusivamente un consejo médico y no 
reemplaza a una consulta con un dermatólogo profesional cualificado ya que cada paciente y 
cada caso específicos requieren atención personalizada. 
 


