¢, Qué es una micosis cutanea?

Se denomina micosis cutdnea a la infeccion de la piel por hongos. Los hongos
viven en la capa superficial de la piel (constituida por células muertas) de las
zonas humedas del cuerpo, como por ejemplo entre los dedos de los pies, la
ingle y debajo del pecho. Cuando se produce una infeccion por los mismos, se
pueden observar en la mayoria de los casos rojez con descamacion y prurito
leve.

Otros tipos de infecciones por hongos penetran en mayor profundidad y pueden
ser causa de picor, inflamacién, ampollas y descamacion.

Algunas de las infecciones micoticas mas frecuentes de la piel son:

1. La candidiasis, llamada a veces moniliasis o infeccion por levaduras, es una
infeccién provocada por una levadura en la piel o las membranas mucosas. Si
bien la Candida es normalmente un habitante inofensivo del sistema digestivo y
la zona vaginal, puede causar infeccibn cuando la piel estd dafada, en
condiciones de calor y humedad o cuando el sistema inmunolégico esta
deprimido. También los antibidticos pueden facilitar la infeccion, porque
destruyen las bacterias que se encuentran normalmente en los tejidos y, como
consecuencia, permitien una proliferacion excesiva de Candida.

2. Pie de atleta (tinea pedis o tifla de los pies): Infeccion comun que afecta
mayormente a los varones adolescentes y adultos. Los casos de nifios
prepuberes son menos frecuentes. Las causas favorecedoras incluyen
sudoracién, secado deficiente de los pies después de nadar o bafiarse, medias
y zapatos ajustados y un clima caluroso. Los sintomas del pie de atleta pueden
incluir:

a) Blangueamiento de la piel entre los dedos de los pies.
b) Descamacion de los pies.

c) Erupcioén con picor en los pies.

d) Ampollas en los pies.

3. Pitiriasis versicolor: es wuna infeccibn cutanea micotica frecuente
caracterizada por la presencia de placas mas claras u oscuras que el resto de
la piel. Las placas suelen aparecer en el pecho o en la espalda e impiden que
toda la piel se broncee por igual. Si bien es més frecuente en la adolescencia y
a principios de la edad adulta, puede presentarse en cualquier época de la
vida. El Unico sintoma de la P. versicolor suele ser la aparicion de placas de
color blanco o marron claro. Las placas pueden presentar una descamacion
leve, pero rara vez pican o duelen.

El diagnostico generalmente se basa en la historia médica, examen fisico y
pruebas complementarias microbiologicas.
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Tratamiento de la micosis

El tratamiento especifico sera determinado por su médico basandose en lo
siguiente:

e Su edad, su estado general de salud y su historia médica.

e Grado de afectacion.

e Lalocalizacion.

e Su tolerancia a determinados medicamentos, procedimientos o terapias.
e Sus expectativas para la trayectoria de la enfermedad.

e Su opinion o preferencia.

Los nombres y logos de la Academia Espafiola de Dermatologia son marcas registradas y no
pueden utilizadas sin permiso. Esta informacion es exclusivamente un consejo médico y no
reemplaza a una consulta con un dermatélogo profesional cualificado ya que cada paciente y
cada caso especificos requieren atencion personalizada.



