
 

¿Qué es la queratosis pilaris? 

La queratosis pilaris es un desorden de la piel frecuente, caracterizado por la 

presencia de “granos” pequeños, ásperos, que suelen aparecer en los 

antebrazos, los muslos y las nalgas. Se presenta con una textura cutánea fina 

e irregular, con protuberancias color piel del tamaño de un grano de arena. 

Puede verse en ocasiones una leve coloración rosada alrededor de las 

lesiones.  

Esta afección empeora durante el invierno y normalmente desaparece o mejora 

en el verano. La queratosis pilaris no tiene causas conocidas, pero tiende a 

afectar al grupo familiar.  

 

Los nombres y logos de la Academia Española de Dermatología son marcas registradas y no 
pueden utilizadas sin permiso. Esta información es exclusivamente un consejo médico y no 
reemplaza a una consulta con un dermatólogo profesional cualificado ya que cada paciente y 
cada caso específicos requieren atención personalizada. 

 


