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Paciente - Tratamiento

Había una vez una liebre que 
se jactaba de correr más veloz 
que cualquiera, y siempre se 
burlaba de una tortuga por su 
lentitud.
Un día, la tortuga le propuso a 
la liebre que compitieran en 
una carrera. La tortuga sabía 
que la liebre era mucho más 
veloz que ella, pero tenía el 
problema de que era muy 
perezosa y se aburría si tenía 
que realizar una misma 
actividad y no tenía constancia 
para terminarlas.



Paciente - Tratamiento

Los pacientes 
liebres que 
desean un 
triunfo rápido 
y sin muchas 
molestias 
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Los pacientes  tortuga que van utilizando 
los tratamientos y consejos según su 

grado de gravedad.
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Las libres tienen con 
frecuencia posturas del 
tipo:
Mándame lo que sea 
pero quítamelo.
A mi no me vengas con 
cremas y pomadas, una 
inyección y punto.
Quiero tratarme con  
medicamentos 
biológicos.
¡Así no puedo vivir! 
¡Quíteme esto!



Paciente - Tratamiento

Tópicos

Fototerapia

Sistémicos
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Las posturas de las tortugas , 
son del tipo:
Se hidrata constantemente.
Hace deporte.
Cuida su alimentación y 
vestido.
Destina unas horas al día 
para él
Es constante y disciplinado 
en los tratamientos.
Se deja aconsejar y guiar.
Enseña la psoriasis.
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Tópicos

Fototerapia

Sistémicos
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Descanso de tratamiento

Hidratación

Descanso de tratamiento

Hidratación

Descanso de tratamiento

Hidratación

Descanso de tratamiento

Hidratación

Cremas

Hidratación

Pomadas

Hidratación

Sol y playa

Hidratación

Tratamiento

Hidratación
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Con constancia y paciencia, aunque a veces 
parezcamos lentos, obtendremos siempre el 

éxito. 

La esperanza

Vivir feliz con psoriasis


