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Resumen:

I ntroducci 6n: Ani saki s sinplex es un gusano nemat odo
parasito de | os peces de origen marino, cuya ingestion
acci dental puede producir en el honbre cuadros clinicos
de Ani saki dosis (aguda o cro6nica) o Hipersensibilidad
(anafilaxia, urticaria-angi oedema).

oj etivos: Se plantearon en este trabajo | os siguientes
obj etivos:

Est abl ecer | a preval encia de infestaci on de

Ani sakis sinplex en |as especies de pescado de

consunp mas frecuente; establecer |a presencia de

sensi bilizaci 6n a proteinas de Anisakis sinplex en una
nuestra de pacientes con urticaria aguada recidivante;
conparaci 6n de estos resultados con un grupo control y
seguimento clinico de | os pacientes sensibilizados.

Mat ei al y Metodos: Durante un afio, se recogi eron nuestras
al eatorias de pescado de | as siguientes especies:

Bacal adi |l a (M cronesi stius poutassou), Boqueré6n (Engraulis
encrasi cholus), Jurel (Trachurus trachurus), Sardina



(Sardina pilchardus), Pijota (Merlucius merlucius), Rape
(Lophi us piscatorius), Caballa (Sconber sconbrus), y

Cal amar (LO6ligo vulgaris) y se analiz6 el contenido de
parasitos. Por otro |ado, durante el msnp periodo de
tiempo, se estudiaron todos |os pacientes con sintomas

de urticaria aguda recidivante (al nenos tres episodios en
doce neses) que consum eran pescado de forma habitua

(al nenos una vez a la semana) y fueron conparados

con un grupo control (pacinetes sin clinica y consum dores
de pescado). En anbos grupos, se realizaron pruebas

cut aneas por punci6n, IgE total e |gE especifica (Anisakis
si mpl ex, pescado bl anco, pescado azul, marisco y

Der mat ophagoi des pteronyssinus). En | os pacientes

sensi bili zados se realiz6 |IgE especifica a Ascaris y

Echi nococcus, SDS-PAGE | nnunoblotting y se |les instauré
una di eta exenta de pescado para ver su evol uci 6n

clinica.

Resul t ados: Fueron anal i zadas un total de 475 nuestras
de pescado, de |las cual es 129 estaban parasitadas
(27.2%; las tres especies mas parasitadas fuer



