[image: image1.jpg]


BIOTINA
BIOTINA 5 mgrs. comprimidos. Debe de tomar un comprimido antes del desayuno y un comprimido antes de la cena. El uso prolongado de antiepilépticos podría disminuir los niveles plasmáticos de biotina por lo que no se recomienda tomar estos dos fármacos juntos. Los efectos adversos de la biotina son, en general, infrecuentes, leves y transitorios. Las reacciones adversas más características dermatológicas. Excepcionalmente (<1%) pueden aparecer reacciones de hipersensibilidad. 
CONSEJOS AL PACIENTE:

- No se recomienda utilizar suplementos vitamínicos como sustitutivos de una dieta adecuada.

- No se ha evaluado la eficacia de la administración de dosis muy altas de vitaminas, por lo que no se recomienda superar las dosis recomendadas.

- La deficiencia aislada de biotina es rara y suele estar asociada a otras deficiencias vitamínicas.

- Se recomienda evitar la toma de biotina en caso de hipersensibilidad a cualquier componente del medicamento.

Esta información es facilitada de buena fe por la Academia Española de Dermatología y Venereología (AEDV) a sus académicos y procede total o parcialmente de fuentes externas a la propia academia. 

El uso que pueda hacerse de la información y contenidos incluidos en las mismas se efectúa bajo la exclusiva responsabilidad de quien lo realice, y La AEDV. no responderá en ningún caso y en ninguna medida, ni por daños directos ni indirectos, ni por daño emergente ni por lucro cesante, por los eventuales perjuicios derivados del uso de dicha información.

